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臺北市政府衛生局 函
地址：臺北市信義區市府路1號2樓東南區
承辦人：蔡靜怡
電話：1999（外縣市請撥02-27208889）轉
分機1832
傳真：02-87884560
電子信箱：randm0312@health.gov.tw

受文者：臺北市士林區士東國民小學

發文日期：中華民國111年11月9日
發文字號：北市衛健字第1113056701號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本局辦理「解鎖健康成長關鍵密碼」兒童健康體位宣導影

片線上響應活動，請貴校（園）協助推廣及宣導，請查

照。

說明：

一、依據本局「111年臺北市兒童及青少年健康促進及衛教服務

計畫」辦理。

二、為宣導兒童健康體位的重要性，本局發行「健康體位宣導

《兒童篇》孩子健康成長的關鍵密碼」宣導影片，以健康

成長關鍵密碼-85210為影片主軸，透過營養師的專業講

解、BMI身體質量計算機及健康生活習慣的養成方法，幫助

家長引導孩子，循序漸進的建立健康生活型態。特辦理旨

揭活動，參加辦法摘述如下：

(一)對象：幼兒園及國小學童家長。

(二)活動網址：於本府「Humans of Taipei 我是台北人」粉

絲專頁活動貼文，觀看影片及按參加步驟完成線上表單

即可參加抽獎（貼文網址：https://fb.watch

檔　　號:
保存年限:
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/gFxjuENfAk/）。

(三)獎項：

１、青少年腳踏車：2名。

２、體脂體重機：3名。

３、拍立得：3名。

４、現金新臺幣500元：3名。

５、實用宣導品：100名。

(四)得獎公布日期：111年12月9日（如有異動將另行通

知）。

三、參加辦法，請詳閱本局官網首頁／活動訊息（網址：

https://reurl.cc/DXvy7e），請貴校（園）協助張貼校網

及轉發班級LINE群組宣導；更多兒童健康體位宣導資訊，

請上本網站／主題專區／兒童及青少年保健（網址：

https://reurl.cc/QWn4zq），歡迎多加利用。

四、如有相關疑問，請洽本局委託廠商「核心整合行銷有限公

司」江先生，連絡電話：02-27189028分機11。

正本：康軒文教事業股份有限公司附設臺北市私立員工子女幼兒園、臺北市私立幼新幼
兒園等共557家、臺北市政府教育局所屬公立國民小學（設有附設幼兒園）、臺
北市各市立幼兒園、臺北市私立國民小學

副本：臺北市政府教育局、核心整合行銷有限公司
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公文文號：1113007363  
主旨：本局辦理「解鎖健康成長關鍵密碼」兒童健康體位宣導影片線上響應活動，請貴  
校（園）協助推廣及宣導，請查照。   

★意見欄

1.士東國小 士東國小各組室 衛生組長 劉芸萍 送陳/會 111/11/15 09:22:15  
一、敬會護理師。     
二、文陳核後存查。   


