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臺北市 115 年度幼兒園暨國小低年級防減災律動唱跳比賽實

施計畫 

壹、 依據：本局 115年度高級中等以下各級學校防災教育實施計畫辦理。 

貳、 目的 

為落實本市防災教育，辦理全市幼兒園暨國小低年級防減災律動唱

跳比賽，將防災知識融入肢體開發、動作探索與音樂律動學習，引導學

生進行創意設計，增進其防災應變知能，並透過團體合作培養人際互動

與協作默契。藉由創造性歌曲律動表演，激發學生想像力與創造力，促

進自我與他人接納，進而宣導正確之防災應變態度與方法。透過律動唱

跳的感染力，整合災害防救理念與防災教育宣導，落實本市在地化防災

目標，深植全民防災觀念，建立由下而上的自主防減災機制，培育本市

未來優秀的防災小尖兵。 

參、 辦理單位 

一、主辦單位：臺北市政府教育局(以下稱本局)。 

二、承辦單位：臺北市防災教育輔導團。 

三、協辦單位：育成高中、福安國中、弘道國中、西湖實中、成德國中、北

投國中、麗山國小、舊莊國小、景美國小、永建國小、福德

國小、內湖幼兒園、大安幼兒園。 

肆、 競賽說明 

一、 參賽組別 

(一) 幼兒園組 

(二) 國小組-低年級 

二、 徵選主題：以「避震、防火」為設計主軸，以建立防減災觀念的應有作

為，可選用地震與火災示範版歌詞或進行創意改編。 

三、 徵選作品說明 

（一） 內容 

1. 主題扣緊災害防救內容，建立防災、減災觀念的應有作為。 

2. 兩首風格不同示範版音檔已合法取得授權，可自行設計加上創作歌

詞、劇情、旁白、配樂、道具等元素。 

（二） 語言：不拘，國語、英語或本土語皆可，惟影片請加上清晰可辨識

之中、英文或其他語言字幕。 
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（ 三 ） 音 檔 及 示 範 歌 詞 如 附 件 1 ， 請 至 下 列 網 址

(https://reurl.cc/qKXj60)下載示範及伴唱音檔。 

（四）若因改編歌詞需重製音檔者，請務必確定音檔撥放效果清晰可辨。 

五、作品格式 

（一）影片格式 

1. 使用任何影音器材拍攝皆可，參選作品應避免畫質及聲音不清，並

需轉換成 Youtube 可相容的檔案格式。影像檔案如 MP4、MOV、WMV

等，解析度至少 720p 以上。 

2. 影片長度：限 3分鐘內。 

3.於報名前期限內將參選作品上傳至 Google 表單。 

(二）注意事項 

1.繳交作品規格不符、資料不全或違反本計畫徵選規定，視同不合格

件，不納入評選。 

2.使用任何影音器材拍攝皆可，參選作品應避免畫質及聲音不清，影

片檔需轉換成 Youtube 可相容的檔案格式。  

3.超過收件期限即關閉報名及上傳系統。 

伍、參加辦法 

一、皆由學校統一報名，每校報名作品最多不超過 3 件，每件作品由 1-30 位

學生組隊，每件作品指導老師 1-2 名（指導老師限就讀學校專任老師擔

任，含代理教師，若無校內指導老師則免填）。 

二、繳件期限 

（一）115 年 3月 9日（星期一）至 4月 10日（星期五）下午 4時止。 

（二）將作品上傳至 Google 表單(https://reurl.cc/eVZYmx)，作品檔名

請命名為：115 年防災律動-校名、歌曲名稱（例：115 年防災律動

-○○幼兒園防災小尖兵）。 

（三）另將報名表（如附件 2）電腦打字詳細填寫，經參選者親自簽名及

學校核章後，掃描成 PDF 檔，將報名表 WORD 檔、PDF 檔上傳至

Google 表單(https://reurl.cc/eVZYmx)，檔名為「115 年防災律

動-校名、歌曲名稱+報名表」（例：115年防災律動-○○幼兒園防

災小尖兵報名表），上傳時間即為繳件時間。 

四、 參選者應保證參選影音作品未曾公開發表、出版或於其他競賽類及非競

賽類活動中獲獎，並須符合智慧財產權規範；涉有抄襲、模仿或剽竊他
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人之參選作品若經發現，除取消其得獎資格、追回獲獎相關權利外，相

關法律責任由該參選者自負，主辦單位不負任何法律責任。其得獎缺額

之遞補與否，由比賽評審團與本局共同協議之。 

五、 得獎者作品之所有權及著作財產權皆歸本局所有，並由本局建置於

「臺北市防災教育資訊網」上，作為充實防災教育教學、資源共享之

參考。 

六、 辦理單位對徵選內容與相關事項保有修改之權利，其他未盡事宜，主

辦單位得隨時補充之。 

七、 凡報名參賽者，視為己閱讀並同意遵守本徵選之規定。 

八、 各校得獎獎項納入本市 115學年度防災教育考評加分項目，以鼓勵各校

踴躍參與。 

九、 各學制有關徵選辦法諮詢與收件請逕洽： 

(一) 國小低年級組：臺北市立大安幼兒園江佳倚老師，電話：02-2755-

1211轉 28。 

(二) 幼兒園組：臺北市立內湖幼兒園王寧儀老師，電話：02-2797-3504

轉 109。 

陸、 徵選評審 

一、 由本市防災教育輔導團課程發展組邀請專家學者及教師組成評審團，

評審參賽作品。 

二、 評審標準：動作設計 30%、情境設計 30%、主題契合度 20%、歌詞創作

10%、演唱技巧 10%，不因呈現方式、語言等而有差別。 

三、 評審結果確定後，於 115 年 06 月在「臺北市防災教育資訊網」公告獲

獎名單進行公開頒獎。 

四、 主辦單位得於頒獎典禮或相關防災宣導活動，邀請優秀團隊進行表演。 

柒、 獎勵辦法 

一、 幼兒園及國小低年級學程分別評選出特優 4件、優選 4件、佳作 4件，

及創意獎 4 件，頒發獎狀及禮券，選出入選獎 10 件，頒發獎狀及禮品，

並發文各校逕予獲獎之學生敘獎。 

二、 不分學制分別獎勵如下： 

獎項 名額 參與作者 每件獲獎作品獎勵 指導老師敘獎額度 

特優 4件 特優獎狀 禮券 1800 元 記功 1次 

優選 4件 優選獎狀 禮券 1200 元 嘉獎 2次 

佳作 4件 佳作獎狀 禮券 800元 嘉獎 1次 
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創意獎 4件 創意獎狀 禮券 500元 嘉獎 1次 

入選獎 10件 入選獎狀 禮品 1份  

捌、 經費︰本計畫所需經費由本市防災教育輔導團經費項下支應，覈實核銷。 

玖、 本實施計畫奉核可後實施，修正時亦同。  
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地震歌曲示範歌詞 

地震來了怎麼辦 

記住三步驟 

趴下掩護穩住 

保護頭頸最重要 

準備緊急避難包 

放在出入口 

食品保暖急救包 

每個都不能忘 

地震啦地震啦 

千萬不要慌 

要冷靜要迅速 

尋找安全處 

地震停不會搖 

注意掉落物 

不推不語往外走 

安全最重要 

 

火災歌曲示範歌詞 

火災來了怎麼辦 不需要慌亂 

防災知識記起來 就不怕意外 

延長線不要插滿 家電勤保養 

好好保護居家安全 危險離得遠 

小火關門 大火快跑 

  附件 1 

附件一 
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發現門外濃煙 塞門縫 通報救援 

不躲浴室 不搭電梯 

家裡記得安裝住警器 

火災來了怎麼辦 不需要慌亂 

快用力大叫失火了 快打 119 

逃跑時隨手關門不讓煙擴散 

出不去就打開窗戶 救命喊起來  
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臺北市 115 年度幼兒園暨國小低年級防減災律動唱跳 

                     比賽報名表     表格可依學生參與人數增加或刪減 

學校名稱 

（綜合制學校請註明） 
 

學生 1姓名  班級：  年  班 

學生 2姓名         班級：  年  班 

學生 3姓名        班級：  年  班 

學生 4姓名  班級：  年  班 

學生 5姓名  班級：  年  班 

學生 6姓名  班級：  年  班 

學生 7姓名  班級：  年  班 

學生 8姓名  班級：  年  班 

學生 9姓名  班級：  年  班 

學生 10姓名  班級：  年  班 

歌曲名稱  

組別（請勾選） □幼兒園組   □國小低年級組   

主題 □避震   □防火   

指導老師姓名 

(限 1-2 名) 

 
電話：（請註明學校分機） 

 

指導老師姓名 

(限 1-2 名) 

 
電話：（請註明學校分機） 

 

  附件 2 

附件一 
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歌詞及防災設計理

念涵義說明（300 字

為限、標楷體、字體

12級） 

 

智慧財產授權同意書 

保證參賽作品確係本人之原創作品，如發生仿冒之情事者，願負起全法律責

任。授權人或法定代理人同意參選作品如得獎後之著作財產權讓與臺北市政府教育

局所有，臺北市政府教育局得安排於所屬刊物、網站、光碟或其他媒體等發表，不

另致酬。 

               此致 

     臺北市政府教育局                                                      

法定代理人：             （簽名）學生 1：            （簽名） 

            法定代理人：             （簽名）學生 2：            （簽

名） 

            法定代理人：             （簽名）學生 3：            （簽

名） 

           法定代理人：             （簽名）學生 4：            （簽名）         

法定代理人：             （簽名）學生 5：            （簽名） 

法定代理人：             （簽名）學生 6：            （簽名） 

法定代理人：             （簽名）學生 7：            （簽名） 

法定代理人：             （簽名）學生 8：            （簽名） 

法定代理人：             （簽名）學生 9：            （簽名） 

  法定代理人：             （簽名）學生 10：            （簽名） 

 

中 華 民 國   115 年  月  日 

承辦人：                  主任：                   校長： 


